
Förebygga och hantera hot och våld



Bakgrund



Basbehov

Tillit  
Trygghet
Tro
Sammanhållning



Varför ?



Balans i ditt 
nervsystem



Riskhantering



Medvetenhet



Vem är 
förövaren?









Aktiv 
lyssning













Stressreaktioner

Kroppsliga

Tankemässiga

Känslomässiga

Beteendemässiga



Stödtrappan

Jag själv
Kamratstöd

Avlastningssamtal
Kristerapi



Tack för mig!!

Torbjörn Hellmouth
th@lead4change.se
073-7079771


