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Upprepade rorelser




Hoga krafter




Kraftiga vinklar
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Karlskada - Vita fingrar

bildkalla: www.fhvmetodik.se
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Andel anstallda med arbetsorsakade besvar i fingrar, hand eller handled

Montorer

Andra yrken inom bygg, tillverkning och
godshantering

Butikssaljare, dagligvaror

Metallhantverks- och reparatorsyrken

Malare, lackerare och skorstensfejare
m.fl.

Stadare

Fordonsmekaniker och reparatorer m.fl.

O 10 20 30 40 50 60 70 80%



Uppskattat antal
Arbetsorsakade besvar i fingrar, hand eller handled

Metallhantverks- och reparatorsyrken

Butikssaljare, dagligvaror

Montorer

Fordonsmekaniker och reparatorer
m.fl.

Andra yrken inom bygg, tillverkning
och godshantering

Malare, lackerare och skorstensfejare
m.fl.
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arbetsmiljo-
forhallanden

WWW.av.se
AFS 2012:2



http://www.av.se/

Medicinska kontroller om:
Handintensivt arbete eller Hand- armvibrationer
som beddmts vara riskfyllda forekommer

B




Forekommer
handbelastningar?
Behover vi riskbedoma?



1) Kraver arbetsmomentet att man regelbundet maste gripa, halla, nypa, trycka eller sla Ja Nej
med mattlig kraft eller mer? (4 eller mer pa skalan) o 0o
10
8 9 Extremt hart/
A 6 7 Hart Maximalt
4 > Nagothirt
5 3 Mattlige
0 l Lace
Extremt latt
2) Kraver arbetsmomentet att man arbetar med snabba hand/handledsrérelser? Ja Nej
(3 eller mer pa skalan) o o
0 1 2 3 4 5
Handen stilla Mycket Langsamma Standiga Snabba Svart att hinna med
ldngsamma rorelser rorelser rorelser inga | eller standig aktivitet
rorelser frekventa korta sallan paus pauser
pauser




3) Anvands handhallna verktyg som vibrerar, rycker eller slar vid arbetsmomentet Ja Nej

o o
4) Finns misstankar om att personal kan ha besvar i nacke, skuldra, arm eller hand som kan kopplas Ja Nej
o o

till arbetsmomentet?




RAMP - ett verktyg for beddmning och
L S hantering av belastningsskaderisker

I

Belastningsskador ar ett problem

Initiativ fran industrin

Utvecklat i samarbete mellan forskare och praktiker

Finansierat av r

FORSAKRING

LIVSMEDELSFORETAGEN

(RAMP — Risk Assessment and Management tool for manual work Proactively)
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Visa och jamfor resultat
&
Nyckeltal med trender

RAMP-verktyget: fyra delar

RAMP |

Checklista for screening av risker

o e e

RAMP I

Fordjupad analys

Riskhanteringsmodul

Resultatsammanstallningar & nyckeltal

e [llcevnavers

® Overensstimmelse ® Olika detaljnivi (frin ® Baserade pé enbart
med I1SO 31000 detaljerad till Gversikt) RAMP-resultat

® RAMP:s Atgirdsmodul ® Ofika omfattning © Baserade ph RAMP-
(frén en arbetsstation resultat och andra data
till en hel koncern) frin foretaget

A —
4 Shpte b &rw where
5 Phuarkands tanares R
& Rapportaring av fyniast bt eitands wriete | B2
7. e

Atgardsmodul

Atgardsmodell, férslag och handlingsplan

~

Atgardsstod
&
Uppfdljning



Sju riskomraden
1. Arbetsstallningar

2. Arbetsrorelser och upprepat arbete

3. Lyftarbete

4. Skjuta- och dra-arbete

. Paverkande faktorer

. Rapportering om fysiskt pafrestande arbete

. Upplevt fysiskt obehag



Ett exempel pa RAMP | och RAMP || bedémningar

RAMPI analys

Resultat
Kryssa i "Ja" eller "Nej" i pastaendena nedan under varje fraga. | Ja | Nej |[Kommentar: Beddmning
1. Arbetsstallningar L—
1.2 Férekommer arbete i nagon/nagra av nedanstaende ogynsamma arbetsstallningar cirka 1 timme
eller mer per arbetsdag?
huvudet tydligt vridet eller bgjt - framat eller at sidan III:

RAMPI| analys Resultat

1. Arbetsstallningar Fyll i podngen i den vita rutan Podng: Kommentar:

1.1 Huvudets arbetsstillning - framat och 3t sidan 4 timmar eller mer Bedémning | Podng

Forekommer tydlig bojning av huvudet framat eller at sidan eller vridning
at sidan, som figurerna visar eller mer?

30° 0° o 1o
1
1
'
]
'

3 till < 4 timmar

2 till < 3 timmar

1 till < 2 timmar 2
30 minuter till < 1 timme 1
5 till < 30 minuter 0,5

< 5 minuter

N O

e

{ |

2

)

~_ “



RAMP 2.0 — En vidareutveckling av RAMP-verktyget

antering arbete€

Manuell h manuellt

RAMP 1.0 — RAMP 2.0

RAMP-verktyget Webbplats
RAMP-verktyget Webbplats

Nyckeltal Systemversion




Arbete med upprepad kraftutévning med handen eller fingrar
RAMP |

Ja Nej

2.3 Forekommer arbete med upprepad kraftutovning med handen eller fingrar (t ex greppa verktyg, trycka pa
en knapp)? Om "Nej" pa 2.3 ga till 3. Om "Ja" pa 2.3 mat eller skatta kraften och svara pa 2.4.

2.4 Sker kraftutovningen generellt pa nagot eller ndgra av foljande satt?

a kraftutovningen ar minst mattligt anstrangande (minst ca 30 % av max)

b kraftutovningen ar minst ganska starkt anstrangande (minst ca 40 % av max)

C kraftutovningen sker en oftare an en gang per minut

d kraftutovningen ar i genomsnitt langre an 2 sekunder

e kraftutovningen sker generellt med handleden tydligt bojd uppat eller nedat




RAMP | exempel

Kraft? 30 N (mindre an 30 % av maxkraften)
Hur ofta? 6,3 ganger per minut
Hur lange per gang? Ca 8 sekunder

Handleden tydligt bojd? Nej

RAMPI| analve

2.3 Forekommer arbete med upprepad kraftutévning med handen eller fingrar (t ex greppa verktyg, trycka pa X
en knapp)? Om "Nej" pa 2.3 ga till 3. Om "Ja" pa 2.3 mat eller skatta kraften och svara pa 2.4.
2.4 Sker kraftutovningen generellt pa nagot eller nagra av foljande satt?

a kraftutévningen ar minst mattligt anstrangande (minst ca 30 % av max)

b kraftutovningen ar minst ganska starkt anstrangande (minst ca 40 % av max)

C kraftutovningen sker en oftare an en gang per minut

d kraftutévningen ar i genomsnitt langre an 2 sekunder

e kraftutovningen sker generellt med handleden tydligt bojd uppat eller nedat X

RAMP | resultat

2. Arbetsrorelser och upprepat arbete Bedomning

2.3 & 2.4 Upprepat arbete med kraftutévning med handen eller fingrar




RAMP 2.0°

// RAMP Il — Upprepat arbete med kraftutovning av hand/fingrar

2.6 Work with repeated force exertion by the hand or fingers DRAFT version v1.03 (2023-07-07, L Rose.) Do not disseminate. Fill in the corresponding score in the white box  Score
If no work occurs with the hand or fingers in repeated force exertions: Write "0" in the box on the right and go to 3. No work with the hand in repeated force exertions 0
Make the assessment for the hand with the highest exposure. If you are unsure which of the hands has the highest exposure, assess both hands. The Risk score for the hand with the highest exposure is
displayed in the results. Make an of an average case. Frequent handling of low forces (< 5 % of maximum) and computer work are not considered here.
1. Choose the suitable type of grip/contact area in Table 7. Measure the exerted force for Duration-per-exertion factor in Table 8.
that grip/contact area. (If you cannot measure this, mark the chosen grip/contact area type 6. Assess the general wrist posture during the force exertions. Based on the posture
in Table A and measure five employees maximum exerted power grip force [N] three times. (extension/flexion) in Table 9 showing the highest value, determine the Wrist-posture factor.
Insert the highest of these values in Table A for each employee. Thereafter, let them assess the 7. The Risk score is calculated in Table 10 by multiplying the four factors which you have determined ..
% of max force exerted in the case to be analysed and insert it in the Table A for each employee. above. This is done automatically in the digital model. The Risk score can also be calculated ?
An average based on the inserted values is calculated automatically and the cell to use “by hand” if you do not have access to the digital version. The Risk score for the average case is H U r g O ra .
is highlighted in Table 7.) displayed as “Risk score 1” in the bottom right corner.
2. Assess how often the force is exerted. 8. If single force exertions are performed which are perceived as particularly strenuous, these
3. Choose the grip/contact area in Table 7 which best matches the current case and should be assessed separately. If so, do the same for that case, i.e. perform step 1-8.
follow that row down to the force interval cell which includes the current force. 9. If a worst case is analysed, the Risk score for this case is displayed as “Risk score 2 in the bottom
4. Move towards the right in Table 7 to the cell including the frequency for the right corner below. If no worst case is analysed, the Risk score for the average case
force exertion, to determine the Grip-force-and-frequency factor. (i.e. “Risk score 1) is also displayed in the “Risk score 2” box. (In a later version, the result will
5. Based on the duration of each force exertion generally, determine the also display if the Risk scores correspond to green, yellow, or red Risk-and-Priority levels.)
Table 7: Grip-, force-and-frequency factor. Table A: Assessment of force (if you cannot measure it for the chosen grip /contact area type).
. Choose Grip / Contact area type from the drop-down list: Choose grip:
Grip /contact area type
Person1 | Person 2 | Person 3 | Person 4 | Person 5
| Thumb pinch / . | indexpinch?/ Insert five employees highest measured power grip force in [N]:
Power grip Three-finger grip - .
Thumb press Index press Insert 5 empl. assessed % of max force exerted in the case in [%]: G re ?
: l 5 Exertions p p *
e & —h— per: Frequency Choose exertions per day, hour or minute.
- - - 97- 480 - 960 - 1440- 1920- 2400- 2881-3840|  3841- 4801 - 9601 - ?
A = ) _i day 20 a7 959 1439 1919 2399 2880 4800 9600 14400 K ra ft H
‘ l 7 7 B - i <12 13-59 60-119 | 120179 | 180--239 | 240-299 | 300-360 | 361-480 | 481-600 | 601-1200 | 1201-1800
B minute <02 03-0.9 1 2 3 4 5-6 7-8 9-10 11-20 21-30 F re kV e n S ?
>220 >54 >60 >43 8.5 13 20 34 48 65 99 131 162 308 440 .
196 - 220 49 - 54 55 - 60 40-43 6.7 10 16 27 38 51 77 102 126 239 341
176 - 195 44 -48 49-54 36-39 Sl 7.9 12 21 29 39 59 78 97 184 263
151-175 39-43 43-48 31-35 3.9 6.0 9.2 16 22 30 45 60 74 141 201
E 131-150 33-38 37-42 27-30 3.0 4.6 7.0 12 17 23 34 46 57 107 153
: 111-130 28-32 31-36 23-26 2.3 3.5 5.3 9.2 13 17 26 B5] 43 82 117
g 89- 110 23-27 25-30 18-22 17 2.7 4.1 7.0 9.9 13 20 27 33 62 89
w 66- 88 17-22 19-24 14-17 13 2.0 8l 52 7.4 10 15 20 25 47 67
46 - 65 12-16 13-18 9-13 1.0 15 2.3 3.9 55 74 11 15 18 35 49
23-45 6-11 7-12 5-8 0.7 1.0 1.6 2.7 3.9 52 8 10 13 24 35
12-22 4-5 4-6 3-4 0.4 0.6 1.0 1.6 2.3 2kl 4.7 6 8 15 21
5-11 1-3 1-3 1-2 0.3 0.4 0.6 11 15 2.0 3.0 4.0 5] 9.4 13

*= palmar pinch, Tripod pinch grip, Chuck grip.
= Tip pinch, Tip-to-tip, Pulp pinch.

Table 8: Duration-per-exertion factor. Please state this for the general duration per exertion.
[ puration of the force exertion [s] | <02 [ 03-09 | 1-2 [21-34] 35-5] 6-10 | 11-20 | 21-30 | 31-60 | 61-90 | 91120 [121-240]

05 [ 0.7 [ a0 [ 23 [ 19 [ 33 [ 62 [ 9 [ 18 [ 25 | 30 [ 4 | Hurlénge?

Table 9: Wrist-posture factor. Please state this for the general wrist posture during the force exertions.

(wrist angle 0-45° >45° Left Right Left Right
Flexion (wrist angle 0-15° 16-45° >45° I Possible \ Possible M . ?
Factor 1.0 1.4 1.6 I Average | Average | worst | worst a n e e n S p O S It I O n
.

case case case case

Table 10: Calculation of Risk score.
Grip-, force-and-frequency factor from Table 7.
Duration-per-exertion factor from Table 8.

.. .
Wrist-posture factor from Table 9. B e ra k n | n g

Risk score (multiply the factors in each column):

Factor Factor Factor Factor

S A Riskbeddmning — farg och poang




Bedomning med RAMP II's "Handmodell”

Grepp?

Kraft?

Kraftgrepp

30N

Frekvens? 1512 kraftutévningar per dag
Table 7: Grip-, force-and-frequency factor. Table A: Assessment of force (if you cannot measure it for the chosen grip /contact area type).
Choose Grip / Contact area type from the drop-down list: Choose grip: - Average prower grip force & %
Galp [contact area type Person 1 | Person 2 | Person 3 | Person 4 | Person 5|  max force for chosen grip
P Thumb pinch / | Three-finger Index Pil'“:hzf Insert five employees highest measured power grip force in [N]:
ower grip Thumb press grip’ Index press Insert 5 empl. assessed % of max force exerted in the case in [%]:
J e - — T‘ Frequency Choose exertions per day, hour or minute.
- - - )‘ 97- 480 - 960 - 1440 - 1920 - 2400- | 2881-3840] 3841- 4801 - 9601 -
._. \_:_';/ ; l day 596 are 959 1439 1919 2399 2380 4800 9600 14400
l ' ; - hour 512 13-59 60-119 120179 180-239 240-299 | 300-360 | 361-480 | 481-600 | 601-1200 | 1201 - 1800
minute £0.2 0.3-09 1 2 3 = 4 56 7-8 9-10 11-20 21-30
> 220 > 54 > 60 =43 85 13 20 34 48 : 65 a9 131 162 308 440
196 - 220 49 - 54 55 - 60 40 - 43 6.7 10 16 27 38 | 51 77 102 126 239 341
176 - 195 44 - 48 49 - 54 36-39 5.1 7.9 12 21 29 | 39 59 78 a7 184 263
151 - 175 39 - 43 43-48 31-35 3.9 6.0 9.2 16 2 I 30 45 60 74 141 201
E‘ 131 - 150 33-38 37-42 27 - 30 3.0 4.6 7.0 12 17 : 23 34 46 57 107 153
:. 111-130 28 - 32 31-36 23-26 2.3 3.5 5.3 9.2 13 i 17 26 35 43 82 117
g 89 - 110 23-27 25 - 30 18- 22 1.7 2.7 4.1 7.0 99 | 13 20 27 33 62 89
w 66 - 88 17 - 22 19- 24 14-17 1.3 2.0 3.1 5.2 74 1 10 15 20 25 47 67
—— 12-16 13- 18 9-13 1.0 1.5 2.3 3.9 7.4 11 15 18 35 49
23 =45 [ e o P G o S 3.0 e S ) o o o ] T
12 - 22 4-5 4-6 3-4 0.4 0.6 1.0 1.6 . 3.1 4.7 6 8 15 21
5-11 1-3 1-3 1-2 0.3 0.4 0.6 1.1 1.5 2.0 3.0 4.0 3 9.4 13

'= palmar pinch, Tripod pinch grip, Chuck grip.
iz Tip pinch, Tip-to-tip, Pulp pinch.




Exemplet - Fortsattning

Grepp-, kraft- och frekvensfaktor

N
\
\\
. o \
Hur lange per gang? Ca 8 sekunder
\\
Handleden bojd utanfor granserna i figuren?  Nej Y
\
\\
Table 8: Duration-per-exertion factor. Please state this for the general duration per exertion. e — \
Duration of the force exertion [s] <0.2 0.3-0.9 1-2 [21-34] 35-5 | 6-10 | 11-20 | 21-30 | 31-60\] 61-90 | 91120 [121-240
0.5 0.7 1.0 1.3 1.9 | 33 [Ib 6.2 9 18 [\, 25 30 13
| | \= ‘\
+45 ¢; \\ \
Table 9: Wrist-posture factor. Please sjate this for the general wrist posture during the force exertions. 3 SS S
Extension (wrist angle upwards) 0-—45" =45° Left Right Left Right
Flexion (wrist angle downwards) 0-15° 16—-45" =45° ‘\\ Rossible | Possible |
Factor 1.0 . 14 1.6 Averagd [ Average | fworst I worst |
---—--____ cag\ case case case |
----—- I
Table 10: Calculation of Risk score. e m——— ~\Eact0r‘\‘ Factor | fFactor & Factor
v S .. |- i -
Grip-, force-and-frequency factor from Table 7. \\~ 439 | |
Duration-per-exertion factor from Table 8. | A 33 I |
Wrist-posture factor from Table 9. “SH*> 10 | |
Risk score {multiply the factors in each column) 0,0 12,9 0,0 0,0




Resultat fran beddémningen

Results of the RAMP Il analysis
Lata

2023-03-05 [ Asressmanraf  ‘Workivork task
frelondfdond 2 Meat cutting
e daagt Oi-A2 ¢ 01
e Gotland Lo Sweden
Anawamantonderadbu L Fose Floation, RED
At o v L Samuelsson Floatian,
i ki B Flomtian,
Zafamivont aoehonmantoscmannal B Flomtian,
Lithay Flomtian,
General comments - Pese=ment of the work for ACEZ023. Mo discussion with the employees performing the work, since wewerd

RAMP Il assessment hsessmedﬁcnlel User comments

1. Posturas Writs rour comments in the uhits feldr belau:
1Foshure of the head - forw ards and o the side TN 3.0 [Difficut to secsce. Chach further
Z Posture of the head - backwards 0.0

3 Back posture - moderate bending
4 Back posture - considerable bending and twisting

+ [1.5 Upper amm posture - hand in or above shoulder height'

6 pper arm posture - hand in or outside the outer work area”

T Wizt posture”
B Leg and foot space and surface. 0.0
2. Work repeated work
1 Movements of the arm (upper and lower sim)” | I
.2 Movements of the wrist”
.3 Type of grip - frequency” af lateral spicondylitic
.4 Shorter recoverylvariation during work [mainly regarding the neck, the aims and the “wa azzume this.

.5 Longer recoverylvariation during w ork [not breaks, e.q. task rotation that gives suffici “wa azzume this.
.5 whork with repeated force exertion by the hand or finger s [average casze] 12,9 |Power grip, 30 M.

.5 Ww'ark with repeated foree exertion by the hand or fingers (worst casel 12,9 |Power grip, 30N,

+ 3. Lifting work
3.1Lifting work [suerage cass] | [ 3.7 [t hg. 10 litrein 75 minuts
3.2 Lifting w ork [worst caze] | | 3.7 |15 hg. 10 litrein 75 minuts

o0 L]
4. pulling work
4 1Pushing and pulling work [sverage case) | [0.0] Va Or l , ,an Ol , , l , , an In te
4.7 Pushing and pulling work [worst case) | [ o0

: 5. Influencing factors
+ [5.1Influencing physical factars h - do the fellawing ecour? The times refer to “per wark day”.
a+b. The employee is enposed to hand-am vibratisns

o0
. 'wWarm or cold objects are handled manually e azsume: still “warm”.
d. The handis enposed to impaat, reactionload or shock [2.g. as an impact tool] often or|
2. Holding hand tools weighing mare than 2.3 kg for mare than 30 minutes

f. Holding precision tools weighing more than 0.4 kg for mare than 30 minutes
5.2 Other physical Factors - do the following occur? The times refer to "per work day”.
+b. The employee is enposed to whole-body vibrations
. The visual conditions are insufficient for the task

+ [d. Workin hot o cold temperatures or in diaughty erwirenments e szme e )
+ [e. Standing or walking on a hard surface more than hall of the work day wes sozume: crganomics mat
f. Prolonged sedentary work without possibility to dothe work standing up )

. Prolonged standing work without possibility to do the work sitting down
h. Kneelinglsquatting more than 30 times or more than 30 minutes

5.3 Work organisational and psychosocial factors - do the following occur?

2. There is no possibility to influence at what pace the woik is performed

b. There iz no possibility to influence the work setting or how the work shall be carried out

c. ltis often difficult to keep up with the work tasks

. The employees oiten work rapidly in order to be able o take 2 longer bregk e nzoums
6. Reports on physi work

£.102 decumented repons exist on physically strenuous tasks when carn aut the w o 2
1 B2 IFTres” onB.1. whatwpe of work that hasled o this mark with an IF"No™, gote 7.
lifting "
. heldinglearying
: pushinglpuling
pushing with hand or fingers
ather| Repeated cutting
. 7. Perceived physical discomfort
T 1re there pants of the work which lead to physical discomfort during the work day? z
7.2 IF Yes™ on question 7.1, which is the warst task?
1| Person| Cutting out bones
Person| Thiowing of he awy pieces
Perzon| That the work leads to 2 slightly forw ard bent posture
Person| Hothing
Person| Repeated cutting
* Iiite the highost scors from the assessimont of the foft g

wirite any ather if you wish, here below):
Results summary:
Total risk scare 36,33
Number of red assessments high risk)
1 [Number of yell {risk} 10

Number of green assessments [low risk) 23




Hur mycket tar du i nar du...?

10

Extremt hart/
Maximalt

6
4 > Nagot hart

3 Mattligt

2
0 | Latt

Extremt latt



Osakerhet vid skattning av kraft

@]
) (@]
- )
S ©,
o o)
-------------- %---------------------o-----------------------------------

Skillnad sjalvskattning och uppmatt kraft 0-10

20 40 60 80 100%
Uppmatt kraft (% av max)

M
9 Extremt hart/

1 7 gért Maximalt
5

4 Niégot hart

) 3 Mattligt
0 I Lace

Extremt latt




Osakerhet vid skattning av kraft

M
9 Extremt hart/

1 7 gért Maximalt
5

4 Niégot hart

) 3 Mattligt
0 I Lace

Extremt latt

~— QOsakerhet

Skillnad sjalvskattning och uppmatt kraft 0-10

20 40 60 80 100%
Uppmatt kraft (% av max)




Osakerhet

Simulerad osakerhet av skattad kraft
baserat pa hur manga som tillfragas

4 —
O 3 1
e - 10
O : 8 9 Extremt hart/
: 6 7 Hare Maximalt
3 - o : 4 2 Nigot hire
2 3 Mattligt
o © 0 I Latt
Extremt |3
© o
O
© O
24 0
o ©
© o
O
QO
© o
o O o o

1 4
0 —

[ [ I I I [

5 10 15 20 25 30

Antal tillfragade




RAMP: Atgardsmodul

1. Atgardsmodell

Stod for att utveckla risksankande atgarder

2. Atgardsforslag
Automatiskt genererade forslag

1.1 Huvudets T&D | Undersdk synforhallandena och sikerstdll att belysningen dr ISmplig for det arbete som
arbetsstélining utfors (t ex lluminans, blandning och kontrast) och att arbetsplatsen 8r arran-gerad pa
6‘“’ e ~ framat och at lampligt satt | férhallande till Huset, K Itera synergonomiska riktlinjer, Eventuelit
A""\’ s> ' oo UK "/,,, sidan behdver de anstalidas syn kontrolleras och synhjélpmedel inforskaffas.
\‘\, r X a T&D | Redesigna/omkonstruera arbetet/arbetsplatsen och ta dérvid dven hansyn till
./ Organisation, Teknik och synergonomin, sé att oldmpliga arbetsstallningar elimineras eller reduceras. Till exempel
: Design kan justerbara ytor behdvas, Férandrade hylihdjder eller lutande ytor for att férbisttra
Kommunicera — ; SR o Folj och synbarhet och dtkomst kan vara limpliga dtgirder, eller sikerstall att det dr enkelt att
&konsultera N F R/ANDF'anm“d. ! reviders visuellt konrollera eller fysiskt kdnna om arbetet utférs korrekt,
Milis \ ) ORG | Overvag arbetsorganisatoriska féréndringar, t ex arbetsberikning, arbetsutvidgning,
v /VIsIon _— % 3 arbetsrotation. Se Gver arbetets innehall vad avser storlek och frekvens av exponeringen.
strategier ANST | Informera, utbilda och trina de anstéilda och sakerstdll kunskap.
5 E:\; - - ;E ' V&S Arbeta med malen, visionerna och strategierna for att minska belastningsbesviren,
REA MIL | Strava efter smidig logistikaccess, en utformning som mojliggdr att rérelser sker enkelt
och med bra fldde och beakta Sven fysiska (t ex buller), termiska (t ex varmt/kalit) och
kemiska faktorer,
.
3. Handlingsplaner
Mall far att skana handlinesnlaner
Handlingsplan baserad pa RAMP lI-bed6mning
Datum for bedomningen: 2016-04-20 Arbetsstation/Arbetstagares belastning: AS3 Avdelning: A2
Arbete/Arbetsuppgift: AS3 Packning Anlaggning: Stockholm Land: Sverige
Bestdlld av: Jens andersson Skapad av: Juila Riviera Datum (Handlingsplan): 2016-04-29 Notering: Atgirdas snarast!
Riskfaktor Bedomning | Podng | Anvindarkommentarer Planerade atgérder | Nar Av vem | Klar (datum) | Uppféljning
1. Arbetsstallningar
1.1 Huvudets arbetsstéllning - framat och at sidan | 2 Forandra arbetsytan Maj 2016 FHV/CP 2016-05-27 2016-06-03
1.2 Huvudets arbetsstallning - bakatbojning 1,5 Sank hyllplan Maj 2016 FHV/CP 2016-05-27 2016-06-03
1.3 Ryggens arbetsstillning - mattlig bojning 1
1.4 Ryggens arbetsstallning - kraftig bojning samt vridning 1
1.5 Overarmens arbetsstillning - handen i eller éver axelhéjd 7 Sank hyllplan, Fériandra arbetsytan|Maj 2016 FHV/CP 2016-05-27 2016-06-03
1.6 Overarmens arbetsstillning - handen i/utanfér yttre arbetsomrade 2 Forandra arbetsomradet Maj 2016 FHV/CP 2016-05-27 2016-06-03
1.7 Handledens arbetsstallning 1
1.8 Ben- och fotutrymme samt underlag 2 Foréndra arbetsomradet Maj 2016 FHV/CP 2016-05-27 2016-06-03
2. Arbetsrorelser och repetitivt arbete
2.1 Armens rorelser (6ver- och underarm) 0
2.2 Handledens rorelser 1 Rotera mellan job,féréndra arbete [September 2016 |konsult 2016-011-25 2017-02-25
2.3 Grepptyp- frekvens 1
2.4 Kortare aterhamtning/variation under arbetet 0
2.5 Langre aterhdmtning/variation under arbetet 0




3. Handlingsplaner i RAMP

Handlingsplan baserad pa RAMP lI-bed6mning

Datum for bedomningen: 2016-04-20 Arbetsstation/Arbetstagares belastninf AS3 Avdelning: A2
Arbete/Arbetsuppgift: AS3 Packning Anlaggninlk Stockholm Land: Sverige
Bestidlld av: Jens andersson Skapad av: lJuila Riviera Datum (Handlingsplan): 2016-04-29 Notering: Atgirdas snarast!
Riskfaktor Bedomning | Podng | Anviandarkommentarer Planerade atgarder | Nar Av vem | Klar (datum) | Uppféljning
1. Arbetsstallningar
1.1 Huvudets arbetsstallning - framat och at sidan 2 Forandra arbetsytan Maj 2016 FHV/CP 2016-05-27 2016-06-03
1.2 Huvudets arbetsstallning - bakatbojning 1,5 Sank hyllplan Maj 2016 FHV/CP 2016-05-27 2016-06-03
1.3 Ryggens arbetsstallning - mattlig bojning 1
1.4 Ryggens arbetsstallning - kraftig bojning samt vridning 1
1.5 Overarmens arbetsstallning - handen i eller éver axelhdjd - 7 Sank hyllplan, Férandra arbetsytan|Maj 2016 FHV/CP 2016-05-27 2016-06-03
1.6 Overarmens arbetsstallning - handen i/utanfér yttre arbetsomrade 2 Forandra arbetsomradet Maj 2016 FHV/CP 2016-05-27 2016-06-03
1.7 Handledens arbetsstallning 1
1.8 Ben- och fotutrymme samt underlag 2 Forandra arbetsomradet Maj 2016 FHV/CP 2016-05-27 2016-06-03
2. Arbetsrorelser och repetitivt arbete
2.1 Armens rorelser (6ver- och underarm) 0
2.2 Handledens rorelser 1 Rotera mellan job,férandra arbete [September 2016 [konsult 2016-011-25 2017-02-25
2.3 Grepptyp- frekvens 1
2.4 Kortare aterhdmtning/variation under arbetet 0
2.5 Langre aterhdmtning/variation under arbetet 0




3. Handlingsplan - styckningsexemplet

Action plan based on RAMP Il assessment

A Meeahla e cad il - s

Date of assessment: 2023-09-05 Work/Employee load: Work/work task Department: D1
Work/Work task: Meat cutting Site: Gotland Country: Sweden
| Ordered Iw:| Formed by: Date of action plan: Note:
Risk factor Assessment I Score ] User comments Planned actions ] When By whom [ Ready [date) | Follow-up
1. Postures
1.1 Posture of the head - forwards and to the side 3 Difficult to assess. Check further. Check hight adjustability of the table
1.2 Posture of the head - backwards 0
1.3 Back posture - moderate bending 0
1.4 Back posture - considerable bending and twisting 1]
1.5 Upper arm posture - hand in or above shoulder height* 0
1.6 Upper arm posture - hand in or outside the outer work area™ 1
1.7 Wrist posture 1
1.8 Leg and foot space and surface 0
2. Work movements and repeated work
2.1 Movements of the arm (upper and lower arm)* 2 Address in Improvement Group
2.2 Movements of the wrist™ 3 Address in Improvement Group
2.3 Type of grip - frequency™ - q Risks of lateral epicondylitis Discuss work technigue in Improv. Gr.
2.4 Shorter recovery/variation during work 4 We assume this. Address in Improvement Group
2.5 Longer recovery/variation during work 3 We assume this. Address in Improvement Group
2.6 Work with repeated force exertion by the hand or fingers (averege case) 12,9 Investigate further
2.6 Work with repeated force exertion by the hand or fingers (worst case) 12,9 Investigate further
3. Lifting work
3.1 Lifting work (average case) - 3,7 [1-3kg. 10liftsin 1,75 minutes =>160{Investigate alternative with pushig
3.2 Lifting work (worst case) i i 3,7 |1-3kg. 10liftsin 1,75 minutes =:-1E-Dd Investigate alternative with pushig



RAMPs Riskhanteringsmodul

Processbeskrivning Resultatvisualisering Nyckeltal




RAMP-resultat pa olika detaljniva och omfattning

Pa detaljerad niva | | |
Resultat av RAMP lI-beddmning: Stockholmsanlaggningen
Avdelning Avd. A Avd. B
Arbetsstation Al | A2 | A3 | A | A5 | B1 | B2 | B3 | B4 | B5 | B6

3. Lyftarbete

\ 3.1 Lyftarbete (genomsnittligt fall) F

3.2 Lyftarbete (varsta fall)

4. Skjuta- och dra-arbete
\ 4.1 Skjuta- och dra-arbete (genomsnittligt fall)
4.2 Skjuta- och dra-arbete (varsta fall)

 Visualiserar var Risk- & Prioritetsnivaerna ér hogre

* Visualiserar vad som orsakar de dkade riskerna

« Kan aven anvandas till planering av arbete



Resultat pa riskomradesniva

Avdelning Avd. A Avd. B
Arbetsstation Al A2 A3 A4 A5 Bl B2 B3 B4 B5 B6
|1. Arbetsstillningar 1
2. Arbetsrorelser och repetitivt arbete ] ] 1 1 1 1
3. Lyftarbete A T
4. Skjuta- och dra-arbete | 1
5. Paverkande faktorer 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4
6. Rapportering av fysiskt pafrestande arbete
7. Upplevt fysiskt obehag 1 1 1
Antal roda bedomningar (hog risk)
Antal gula bedémningar (risk) 5 4 3 3 4 5 5 5 5 5 5
Antal grona bedémningar (13g risk) 29 28 29 31 29 24 25 24 25 24 25




Resultat pa oversiktsniva

Land Sverige Kanada
Fabrik Stockholm Goteborg Toronto Montréal
Avdelning S:A | S:B S:C @ G:B T:A T:B T:C M:A | M:B

Antal roda bedomningar

Antal gula bedomningar

16

10

20

18

35

14

30 20

Antal grona bedomningar

148

191

242

145

176

149

148

227 | 138




Exempel pa Nyckeltal i RAMP 2.0

Antal grona, gula, respektive roda RPN vid olika

tidpunkter
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Exempel pa Nyckeltal i RAMP 2.0

Antal grona, gula resp. roda RPN / Totala
antalet RPN

0,900
0,800
0,700
0,600
0,500
0,400 ."JP””“.
0,300

0200 |— [t |

0100 | T, B

-
*a
.....
"
-
g,

ANTAL RODA RPN / TOTALA ANTALET RPN

0,000
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

TIDSPERIOD



Nyckeltal i RAMP 2.0

Antal kvalitetsbrister / Antal réda RPN
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Nyckeltal i RAMP 2.0
9. Y

Antal kvalitetsbrister / Antal roda RPN
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RAMP-verktyget
- Screena & beddma risker

- Stod for atgarder, handlingsplaner och uppféljning
- Visa, och jamfor resultat & Nyckeltal for trender

Webbplatsen (ramp.proj.kth.se)
| RAwP RAMP - Risk management Assessment
- Exce prog rammen - , tool for Manual handling Proactively

o Ladda ner >
- Information e el

eeeeeeeeeeee KTH:s éppna-fir-alla online-kurser om RAMP ges mellan 5

nnnnnnnnnnnnnn > december 2023 -5 juni, 2024

xxxxxx Vi har omformat det populira, on-line-baserade utbildningspaket i

RAMP-verktyget till en digital KTH plattform. De tre kurserna (p

13
Vdra RAMP-program 4 gratis.
Excel 2010 eller senare

engelska) ges mellan 5 december 2023 och 5 juni, 2024. Du kemmer
uuuuuuu att hitta information om hur du kan registrera dig till kurserna pd

Tre digitala RAMP-kurser

- Oppna for alla

- Autentiska exempel

- Egen studietakt. Ga dem med kollegor?




Kan vi mata muskelaktivitet istallet? afa

FORSAKRING

4

=

UPPSALA AKADEMISKA
UNIVERSITET SJUKHUSET




Fran observationsbaserade till matbaserade
metoder

ErgoArmMeter Smart Work Wear

Textilelektroder
J for matning av
hjartfrekvens




* TACK Fragor vi ses pa balkongen
* 10 minuter fragor
Lastips:

www.Prevent.se/handintensivt

@ prevent

www.ramp.proj.kth.se/se

lrose@kth.se

Peter.johansson@medsci.uu.se



http://www.ramp.proj.kth.se/se
mailto:Lrose@kth.se
mailto:Peter.johansson@medsci.uu.se
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