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Agenda

- Belastningsergonomi och effekter

- Riskhantering med RAMP

- Fyra öppna nätkurser

- ErgoArmMeter (en app) för mätning av arbetsställningar hos 

armen. Demonstration 

- Smarta kläder för riskbedömning, arbetsteknikträning och 

arbetsplatsförbättringar. Demonstration



Arbetsrelaterade besvär är vanliga

Å300.000 människor är någon gång per år 

hemma på grund av arbetsrelaterade besvär

ÅFysiska problem vanligast hos grupper med 

manuellt arbete

ÅKostar Sverige ca 50 miljarder kr per år 



Välkända ergonomiska risker

ÅObekväma arbetsställningar

ÅLyft och manuell hantering

ÅTungt arbete

ÅStatiska belastningar under lång tid

ÅEnsidigt, repetitivt arbete

Många arbetar med fysisk skadlig belastning!



Kortvarig tung träning = bra!

Långvarigt tungt arbete = inte bra!



Kortvarig tung träning = bra!

Långvarigt tungt arbete = inte bra!



Tungt arbete!





Arbete i statiska, obekväma, 

böjda och vridna positioner, 

som förekommer ofta eller 

långvarigt




