GILLA®
JOBBET




\es\’d‘j Wirg "

e Slet Karolinska
1 3 Institutet
'1/\/NO\‘Z>\

Att bedoma och hantera ergonomiska
risker med nya verktyg och metoder
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Agenda

- Belastningsergonomi och effekter
- Riskhantering med RAMP
- Fyra 6ppna natkurser

- ErgoArmMeter (en app) for méatning av arbetsstallningar hos
armen. Demonstration

- Smarta klader for riskbedomning, arbetstekniktréaning och
arbetsplatsforbattringar. Demonstration
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Arbetsrelaterade besvar ar vanliga

A300.000 manniskor &r ndgon gang per ar
hemma pa grund av arbetsrelaterade besvar
AFysiska problem vanligast hos grupper med
manuellt arbete

AKostar Sverige ca 50 miljarder kr per ar
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Valkanda ergonomiska risker

AObekvama arbetsstallningar

ALyft och manuell hantering

ATungt arbete

AStatiska belastningar under lang tid

AEnsidigt, repetitivt arbete
Manga arbetar med fysisk skadlig belastning!



.

inte bra! _

bra! |

'/
—
—
—
—

Kortvarig tung traning
Langvarigt tungt arbete



Kortvarig tung traning = bra!
Langvarigt tungt arbete = inte bra!
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Belastande arbetsstallningar

Arbete i statiska, obekvama,
bojda och vridna positioner,
som forekommer ofta eller
langvarigt




Belastande arbetsstallningar i
flera olika yrken




